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Kapverden: afrikanische Inseln im atlantischen Spannungsdreieck 
Afrika – Europa – Amerika 

Verlängerungsaufenthalt auf Fogo 

 
Informationen zum optionalen Verlängerungsaufenthalt  

Es besteht die Möglichkeit, im Anschluss an den Bildungsur-
laub 848126 an einem viertägigen touristischen Verlänge-
rungsaufenthalt teilzunehmen, drei Tage davon auf der be-
nachbarten Vulkaninsel Fogo mit dem Standort São Filipe 
(Inselhauptstadt). Dieser Aufenthalt wird vom selben Reise-
leiter begleitet, der auch die Bildungswoche durchführt. Der 
Verlängerungsaufenthalt ist nicht als Bildungsurlaub aner-
kannt, dementsprechend muss tariflicher Urlaub in Anspruch 
genommen werden.  

 

Die Insel Fogo („Insel des Feuers“) hat die Gestalt eines völlig ebenmäßigen 
Vulkankegels mit einer riesigen Caldera, in der sich ein kleinerer Konus aufge-
baut hat und heute den Gipfel Pico do Fogo bildet. Dieser ist mit einer Höhe 
von 2.829 m die höchste Erhebung der Kapverdischen Inseln und deren einzi-
ger aktiver Vulkan. Er bestimmt das landschaftliche Bild der Insel, doch Fogo ist 
mehr als der Pico. Die Kaffeeplantagen im Nordosten, tropische Vegetation, 
halbfeuchte Nebelwälder, endemische Pflanzenarten oder schwarze Lavast-
rände prägen ebenfalls das Gesicht der Insel. 

Fogo hat ca. 40.000 Einwohner, etwa die Hälfte davon lebt in der Inselhaupt-
stadt São Filipe, die malerisch oberhalb der Steilküste thront. 

Der Verlängerungsaufenthalt ist nur in Verbindung mit dem Bildungsurlaub 
buchbar. 

Die Unterbringung erfolgt im Hotel „The Colonial Guesthouse“ sowie im dazugehörigen Casa Koenig in São Filipe. 

 

 
Inhalt und Ablauf des Verlängerungsaufenthalts. Änderungen und Anpassungen sind möglich. 

Freitag, 13.11.2026 

Nach dem offiziellen Ende des Bildungsurlaubs um ca. 16.00 Uhr haben Sie den Rest des Tages zur freien Verfü-
gung in Praia. Erholen Sie sich von dem Bildungsurlaub bei Einkäufen, einem Stadtbummel, am Pool des Hotels 
oder am Strand. 

Sie verbringen eine weitere Nacht im Tagungshotel Pestana Tropico. 

Samstag, 14.11.2026 

Heute reisen Sie im Laufe des Vormittags von Praia nach Fogo. Die aktuellen Flugzeiten stehen zum Zeitpunkt der 
Seminarausschreibung (November 2025) noch nicht fest. Erfahrungsgemäß gibt es samstags mindestens einen 
Flug (zumeist vormittags) und eine morgendliche Fährverbindung. 

Bitte beachten Sie: Die Weiterreise von Praia (Insel Santiago) nach São Filipe (Insel Fogo) müssen Sie 
selbst organisieren und buchen! Das LIW kann diese Buchung NICHT für Sie vornehmen. Bitte organisie-
ren Sie Ihre Reise selbst. Die Kosten für den Flug oder die Fähre von Praia nach Fogo sind NICHT im Preis 
für den Verlängerungsaufenthalt enthalten.  

Es gibt nur eine Fluglinie, die die kapverdischen Inseln miteinander verbindet: CABO VERDE AIRLINES, Ticketbu-
chung und Informationen unter www.caboverdeairlines.com. Informationen zu Fährverbindungen von Praia nach 
Fogo finden Sie unter: www.cvinterilhas.cv. Die Überfahrt dauert ca. 4 Stunden. 



Die Zeiten und Preise sowohl der Flug- als auch der Fährverbindungen werden voraussichtlich erst im Sommer 
2026 veröffentlicht. Wir informieren Sie, sobald die Flugpläne veröffentlicht sind. Sie erhalten dann von uns Hin-
weise zur Buchung und zur empfohlenen Flugverbindung. Rechnen Sie mit Kosten von ca. 135 € für den Hin- und 
Rückflug bzw. 95 € für die Hin- und Rückfahrt mit der Fähre (ohne Gewähr, Preise 2025, die Preise 2026 können 
abweichen). 

Der Abholung am Flughafen oder Hafen in São Filipe und der Transfer zum Tagungshotel ist im Preis inklusive. 

Nach Ihrer Ankunft in São Filipe beziehen Sie Ihr Hotel. In Abhängigkeit der tatsächlichen Ankunftszeit findet an 
dem Tag noch eine mehr oder weniger ausgedehnte geführte Erkundung der der Inselhauptstadt São Filipe statt. 
Sundowner zum Sonnenuntergang am Strand. 

Abends gemeinsames landestypisches Abendessen (im Preis inklusive) 

Sonntag, 15.11.2026 

Vormittags Hintergründe zum Vulkan Fogo, der der Insel den Namen gab. Busfahrt zum Vulkankrater Chã das 
Caldeiras. Wanderung durch den Krater bis zum Dorf Bangaeira: Unterwegs Besichtigung dieses 
immensen Kraters, in dem – übersät von Vulkanasche – Wein, Quitten und Tomaten vorzüglicher 
Qualität gedeihen. 

Mittags „Dem Vulkan trotzen!“: Nach jedem Ausbruch (der letzte war Ende 2014) beharrt die Bevölkerung 
darauf, wieder zurückzukehren. Warum diese Beharrlichkeit der Bewohner, hier zu bleiben? Ge-
spräch mit Menschen, die in Bangaeira im Krater leben und arbeiten und ihr Dorf trotz aller Widrig-
keiten immer wieder aufbauen. 

Nachmittags Fogo zwischen den Emigranten (zumeist in die USA) und den Daheimgebliebenen. Perspektiven 
der Bewahrung kultureller Tradition. Gespräch mit der Gründerin der Casa da Memória, Monique 
Widmer, Gelegenheit zur Besichtigung der Ausstellung 

Montag, 16.11.2026 

Ganztägige Rundfahrt um die Insel: S. Filipe – Cova Figueira – Mosteiros – Campanas – S. Filipe 
Gelegenheit zu einem Bad in den Naturschwimmbecken im Meer bei Salinas 

Geübte Wanderer können an dem Tag alternativ einen Aufstieg zum Pico de Fogo wagen. Der Reiseleiter wird Sie 
hierbei nicht begleiten und auch keine Verantwortung übernehmen. Der Aufstieg ist nur mit einem Bergführer mög-
lich. Die Tour erfordert hohe Trittsicherheit und ist nicht ungefährlich! Bei Interesse signalisieren Sie dies bitte 
schon während des Bildungsurlaubs dem Reiseleiter, so dass die Tour entsprechend organisiert werden kann. Die 
Kosten sind nicht im Seminarpreis enthalten. 

Dienstag, 17.11.2026 

Nach dem Frühstück: Check-Out aus dem Hotel in São Filipe (Gepäckaufbewahrung im Hotel). Im Anschluss Ge-
legenheit zu einem Stadtbummel oder Strandbesuch in São Filipe. 

Individuelle Rückkehr nach Praia zum internationalen Flughafen oder individuelle Weiterreise. 

 

Überblick Verlängerungsaufenthalt Fogo (13.11. – 17.11.2026) 
 
Enthaltene Leistungen  

 1 Zusatznacht im Seminarhotel Pestana Tropico in Praia vom 13.11. – 14.11.2026 
 3 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Frühstück (Mittelklassehotel, voraussichtlich The Colonial Guest-

house) in São Filipe auf Fogo vom 14.11. – 17.11.2026 
 1 Abendessen am 14.11.2026 in São Filipe 
 Alle Transfers im Rahmen des angebotenen Programms 
 Durchführung des Programms laut Reiseverlauf bzw. wie im Programm beschrieben; Änderungen vorbehalten 
 qualifizierte deutschsprachige Seminarleitung 
 Eintrittsgelder  

 
Termin und Preis 
13.11. – 17.11.2026 (Verlängerungsaufenthalt Fogo): 450 € 
 
Wahlleistungen 
EZ-Zuschlag (1x Hotel Praia vom 13.11. – 14.11.2026 und 3x Hotel São Filipe vom 14.11. – 17.11.2026): 150 € 
 
Nicht enthaltene Leistungen: Alle weiteren hier nicht aufgeführten Leistungen, insbesondere die An- und Abreise von 
Praia nach Sao Filipe und zurück, Mittags- und Abendverpflegung 
 
Gruppengröße: Minimale Teilnehmerzahl: 8  |  Maximale Teilnehmerzahl: 18 


